
ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 6.	

НЕТНОГРАФИЯ.



ЗАДАНИЕ

Вы должны написать первый медиадневник. 

Выберите сообщество в социальной сети или мессенджере,  
в котором вы состоите.

Рефлексируйте над своими действиями в данном пространстве  
на протяжении некоторого времени (1–7 дней).

Каждый день ведите дневник.



ЧТО ДОЛЖНО БЫТЬ В ДНЕВНИКЕ?

Ответы на следующие вопросы помогут Вам вести дневник:

1.	Что я сделал(-а) в данном сообществе? (поставил(-а) лайк/оставил(-а)  
комментарий/вступил(-а) в дискуссию/познакомился(-лась)/ничего  
не сделал(-а) и т.д.)

2.	Зачем я это сделал(-а)?

3.	Какие эмоции у меня это вызвало?

4.	Как я ощущал(-а) себя в этот момент?

5.	Была ли реакция других участников на моё действие? Какая?

Запишите ответы на данные вопросы для каждого из проделанных действий 
в исследуемом сообществе. 

Спустя некоторое время подытожьте записанные за несколько дней дан-
ные о своей рефлексии. Что нового Вы для себя открыли? Получилось ли  
отстраниться и взглянуть на себя со стороны с помощью дневника?



ПРИМЕР ПЕРВОГО МЕДИАДНЕВНИКА В ВИДЕ ТАБЛИЦЫ 

 ЧИСЛО «МЕСТО  
ДЕЙСТВИЯ» ОБСТОЯТЕЛЬСТВА ПОЧЕМУ Я ТУДА 

ЗАШЕЛ(-А)?

ЧТО Я ТАМ  
ДЕЛАЛ(-А) /  

СДЕЛАЛ(-А)?
ЗАЧЕМ?

КАКИЕ ЧУВСТВА, 
ЭМОЦИИ У МЕНЯ 
ЭТО ВЫЗВАЛО?

РЕАКЦИЯ ДРУГИХ КОММЕНТАРИЙ

 Число, когда 
производится 

запись в дневник 
(лучше осущест-

влять сразу после 
своих действий 
в интернете или 
по крайней мере 

ежедневно)

Был ли это  
какой-либо  
конкретный  

вебсайт, просто 
поиск по  

браузеру, игра, 
социальная сеть 
или мессенджер  

(и др.)

Где я это  
делал(-а):  

метро, столовая,  
очередь  

в магазине,  
дома на кровати, 

на кухне и т. п. 
Время: вечер, 
утро, перерыв 

между занятиями 
и т. п.

Стало скучно, 
требовалось что-
то узнать (что?),  

необходимо было 
кому-то ответить 

и т. п.

Лайк,  
комментарий  

(читал(-а) /  
оставил(-а)),  

просмотр  
чего-либо,  

поиск, игры,  
диалоги, беседы  

(написал(-а),  
что именно?)  

и т. д.

Например,  
поставил(-а) лайк 

под  
фотографией 

знакомой,  
потому что я 

знаю, что ей бу-
дет приятно, или 
мне важно под-

держивать  
с ней таким  

образом  
контакт.

Или 
Оставил(-а)  

комментарий, 
так как был(-а) 
не согласен(-а) 

с другим коммен-
татором (это был 
незнакомый мне 

человек), в любом 
случае важно под-

робно описать, 
зачем Вы это 

сделали, какие 
чувства двигали 

Вами? 

Опишите  
в подробностях 
свои чувства от 

проделанных 
действий в интер-
нете (для каждого 

отдельно)

Если вы  
не знаете  
реакцию  
других,  

предположите, 
какой она  

могла бы быть, и 
какую  

вы ожидаете.

Дополнительное 
поле, в которое  

вы можете  
записать другие 
свои соображе-

ния по этому  
поводу,  

возможно,  
у вас появилась 
социологическая  

рефлексия  
по поводу этих  

действий,  
запишите  
её сразу.


